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Sustav za mjerenje glukoze u krvi

JEDNOSTAVNO IZVRSTAN

e /a b sekundi,

e pez kodiranja,

e s oznakama rezultata mjerenja
prije I poslije jela,

s novim Contourom

mjerenje secera je

TOCNO, BRZO | JEDNOSTAVNO.

BEZ V
KODIRANJA™
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IZABERITE S POVJERENJEM!

Bayer HealthCare
Diabetes Care

Gdje i kako nabauviti k:

Kabel - ukoliko ste vilas
Breeze, Dex ili Esprit dov

bayer-team @ medilab.
ili nazvati: 01 2356-730

i mi ¢cemo Vam poslati

Program mozete u
www.winglucofacts
Ukoliko Vam to ne

MEG\YXY

10000 Zagreb, Hondlova 2/9, tel: 01/ 2356 730, fax: 01/2356 700
e-mail; bayer-team@medilab.hr, www.medilab.hr



SAMOKONTROLA
PROVJERA
TOCNOST!

ASCENSIA. Bayer HealthCare

Diabetes Care



BREEZE

Sustav za mjerenje glukoze u krvi

UZ VAS - UVIJEK | SVUDA!

e /a5 sekundi,
e pez kodiranja,
® Uz jedno punjenje za1lO mjerenja,

S novim Breezom mjerenje Secera je
JEDNOSTAVNO TOCNO - UVIJEK | SVUDA.

BEZ V
KODIRANJA™




SAMOKONTROLA - TOCNOST MJERENJA

Usporedili ste vrijednosti glukoze dobivene na VaSem
instrumentu i u laboratoriju. Rezultati se razlikuju i niste
sigurni 8to nije u redu i moZete li se osloniti na rezultate
koje dobivate mjerenjem kod kuce.

Ovom bro8urom Zelja nam je razjasniti moguce uzroke
razlicitin vrijednosti i ukazati na greSke koje moZete
napraviti u mjerenju i prilikom usporedivanja s drugim
instrumentima, rezultatima ili metodama.

USPOREDBA VRIJEDNOSTI GLUKOZE

Ponavljanje mjerenja istim instrumentom
| kod iste osobe

1 Uzeli ste uzorak krvi i izmjerili vrijednost glukoze. Ponovno
" ste stisnuli prst kako biste dobili jo$ jednu kapljicu krvi za

novo mijerenje i dobilli ste bitno razlicite rezultate. Uzrok tome
je priroda, koja je, s ciliem sprecavanja iskrvarenja, osigurala
stvaranje ugruska. Ubodno mjesto je vec dijelom zatvoreno
i kod istiskivanja istiskujete dijelom krv, a dijelom sukrvicu
(stani¢nu tekucinu) tako da se vrijednost mora razlikovati od
vrijednosti glukoze dobivene iz prvog uzorka kapilarne krvi.

2 Cak i kada biste imali identi¢an uzorak krvi vrlo je vierojatno
® da biste dobili ponesto razlicite rezultate. Radite i isti kola¢

10 puta, svaki put ¢e biti malo drugaciji. Lalboratorijski
analizatori imaju standardiziranu vecinu parametara bitnih
za dobivanje to¢nih rezultata i zato su odstupanja manja.
Medutim, veli¢ina i cijena takvih instrumenata cine ih
potpuno neprikladnima za ku¢nu primjenu. Instrumenti koji
se nalaze kod osoba oboljelin od sec¢emne bolesti za cilj imaju
pracenje bolesti i prihvatljiva je manja to¢nost i ponovljivost
od laboratorijskih instrumenata. Npr. iako je razlika ¢ak 15%
sasvim je svejedno dobijete li rezultat od 20 mmol/L ili 23
mmol/L. Dobivena vrijednost predstavija hiperglikemiju i Vasa
¢e reakcija (u terapijskom smislu) biti ista.

3 Mierite nekoliko puta uzastopno i to tako da se svaki put

= ubodete iznova. Nije moguce izbjec¢i odstupanja iz primjera
2, niti Cinjenicu da vrijednosti glukoze u krvi mogu vrlo brzo
rasti ili padati. Unutar jednog sata vrijednost glukoze moze
pasti ili porasti i preko 10 mmol/L, dakle 1T mmol/L svakih 6

minutal Prema tome, dobijte li rezultate 10,51 11,0 moguce
je da je rije¢ o odstupanju instrumenta, a mozda i glukoza
polagano raste.




Usporedba s drugim
| instrumentom

Usporedba s instrumentima drugih tvrtki je vrlo teska. Napomenuli
smo da je dozvolieno odstupanje od ciljine vrijednosti. Odstupanje
moze biti do +15%. Zamislite sada da na jednom instrumentu kon-
stantno dobijate vrijednosti samo 10% vise od ciljinih, a na drugome
samo10% nize. Razlika izmedu ta dva instrumenta bit ¢e ¢ak 20%,
iz Cega Cete zakljuciti da jedan nije ispravan. Namece se pitanje, koji
nije ispravan? Velika vecina ¢e se prikloniti onom instrumentu koji
pokazuje manje vrijednosti, Sto ne mora biti to¢no, a Vas i Vaseg
ljie¢nika moze zavarati kod mijenjanja terapije. Usporedite li, dakle,
dva instrumenta i dobijete bitno razli¢ite vrijednosti, potrebno je oba

provjeriti kod proizvodaca ili u laboratoriju.

2

Usporedba s
| laboratorijem

Toc¢nost instrumenta se
moze usporediti s vrijed-
nosti glukoze dobivene

u laboratoriju. Pri tome je
potrebno uzeti u obzir neko-
liko ¢imbenika koji utje¢u na
tumacenije rezultata.

-1 Vrijeme - potrebno je izmjeriti glukozu istovremeno s davanjem
" uzorka u laboratoriju. Ukoliko laboratorij odreduje vrijednost
glukoze iz kapilarne krvi, idealno bi bilo u istoj kapi krvi odrediti
vrijednost glukoze instrumentom ¢iju to¢nost zelite procijeniti.

2 Vrsta uzorka - ukoliko laboratorij za analizu uzima uzorak
= venske krvi,odmah po davanju uzorka potrebno je izmjeriti
vrijednost glukoze u kapilarnoj krvi instrumentom kojega
provjeravate. Meutim, vrijednost glukoze u kapilarnoj krvi moze
biti do 10% niza od vrijednosti glukoze u laboratoriju jer je rijec
o razlicitim uzorcima za analizu. Dakle, dobijete li rezultat 10%
nizi nego u laboratoriju sve je u redu s Vasim instrumentom.

3 lzmjerite Ii glukozu kod kuce na svom instrumentu, odete u
= laboratorij i 45 min kasnije date uzorak krvi, imat ¢ete kombi-
naciju svih ¢imbenika koji mogu utjecati na rezultate - vrijeme,
razlicita vrsta uzorka, razlicita to¢nost i ponovljivost laboratorija

i instrumenta.




Ukoliko ste dobili neprinvatljiv rezultat potrebno je
utvrditi uzrok.

Pitanje “Sto je bilo prije - koka ili jaje?” moZemo
primijeniti i u ovom slu€aju. Je li neispravan instrument ili
postupak?

Analizirajte sve elemente koji su mogli dovesti do gregke
u mijerenju.

TEST SENZORI

| Da li je test senzorima istekao rok trajanja?

Ukoliko instrument koji imate koristi test senzore pakirane u bocice,
potrebno je bocicu u kojima se nalaze test senzori ¢vrsto zatvoriti,
Izlaganje test senzora suncevom svjetlu i viazi uzrokuje njinovo
propadanje! Test senzori tvrtke Bayer ELITE i AUTODISC pakirani su
svaki zasebno tako da je rok trajanja svakog pojedinog senzora jednak
roku trajanja otisnutom na pakiranju.

Jeste li test-senzore izloZili neprimjerenoj
| temperaturi - previsokoj ili preniskoj?

Provjerite jos jednom to¢nost instrumenta s novim test senzorima
koje su unutar roka trajanja i za koje ste sigurni da su bile Cuvane
prema preporuci proizvodaca.

POSTUPAK

| Jeste li kodirali instrument?

Test senzori se razlikuju od serije

do serije. Neke serije su osjetljivie

i prije nego pocnete mjeriti s novim
senzorima potrebno je instrument
kalibrirati. Ne ucinite Ii to dobijat ¢ete
sve rezultate ¢ak do 40% vise li nize
od stvarnih. Svi novi ELITE instrumenti
kalibrirani su od strane proizvodaca.
BREEZE, DEX i CONTOUR nije
potrebno kalibrirati jer se

Vjerujemo da su Vam ovi savijeti razjasnili neka pitanja
koja ste imali i porogli u razumijevanju razlika dobivenih
usporedbom Va3eg instrumenta s vrijednostima
glukoze dobivenim na neki drugi nacin.

Za sva pitanja vezana uz provjeru tocnosti Ascensia
instrumenata (ELITE, BREEZE, DEX, ESPRIT, CONTOUR)
Obratite se na

MEDILAB d.o.o. tel. 01 23566-730



oni sami kalibriraju umetanjem novog test senzora. Kalibriranje ESPRIT
instrumenta provodi se pomocu tipke B. Za detalje pogledati Upute za
uporabu.

Jeste li na mjerno polje test senzora stavili
| dostatan uzorak krvi?

Manja koli¢ina uzorka na
mjernom polju moze uzrokovati
lazno nize rezultate i obrnuto.

ELITE, BREEZE i CONTOUR

test senzori kapilarnim usisom
osiguravaju to¢an volumen uzorka
potreban za analizu. Na vrhu test
senzora nalazi se kapilara koju

je dostatno prisloniti kapljici krvi,
tako da test senzor kapilaritetom
usiSe to¢no dovoljan uzorak krvi.
Nakon sto je uzet dovoljan uzorak
Bayerovi instrumenti zvuénim
signalom potvrduju ispravnost
postupka i poéetak mjerenja.

_ _ . .

o

Jeste li za dezinfekciju ubodnog mjesta
| koristili alkohol?

Alkohol dvojako djeluje na to¢nost rezultata - razrieduje uzorak |
moze sudjelovati u reakcijama na test polju. Ukoliko koristite alkohol,
potrebno je ubodno mjesto osusiti | tek potom poceti mjerenje.
Najbolje je ubodno mjesto oprati sapunom i toplom vodom,
posusiti i poceti postupak mjerenja.

| Jeste li tesko istisnuli uzorak za analizu?

Istiskivanje uzorka dovodi do raspadanja stanica i izlaska stani¢ne
tekucine (sukrvice) zajedno s kapilarnom krvi. Vrijednost glukoze u
stanicama se razlikuje od vrijednosti u krvi sto dovodi do neto¢nin
rezultata. Ukoliko ubod nije bio dovoljno dubok i ne uspijevate
dobiti dobar uzorak, ponovite postupak.
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